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VOCE SABIA?

A Sociedade Brasileira de Psicologia (SBP), uma das
associagoes cientificas de Psicologia mais importantes do Brasil,
foi criada em 1971 por alunos e professores do curso de
Psicologia - USP Ribeirao Preto.

Para conhecer a SBP acesse o link:
https://www.sbponline.org.br/

VOCE SABIA?

O curso de Psicologia - USP Ribeirao Preto é o segundo mais
concorrido do campus.

VOCE SABIA?

O Departamento de Psicologia e o Programa de POs-
graduacao em Psicologia publicam um dos mais conceituados
periddicos da Psicologia brasileira: a Paideia.

Para conhecer a Paideia acesse o link:
hitts/AMwwiscielobr/scielophp?script=sci_setial&pid=0103-863X8Ing=pt&nmn=iso



https://www.sbponline.org.br/
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0103-863X&lng=pt&nrm=iso

VOCE SABIA?

A Associacao Brasileira de Rorschach e Métodos Projetivos
(ASBRo) foi fundada em 1993 por professores do curso de
Psicologia da USP de Ribeirao Preto.

Para conhecer a ASBRo acesse o link:
https://www.asbro.org.br/

VOCE SABIA?

A Revista Brasileira de Orientacao Profissional (RBOP)
esteve sediada no Departamento de Psicologia.

Para conhecer a RBOP acesse o link:
httpy/pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_serial&pid=1679-3390&Ing=pt&nrm=iso

VOCE SABIA?

Que o campus de Ribeirao Preto tem boa qualidade de
vida e ocupa area de uma fazenda de café que foi
desapropriada pelo Governo do Estado de Sao Paulo para fins
educacionais ha década de 1940.

Para conhecer a histéria do campus da USP Ribeirao Preto
acesse o link:

https:/jomal.usp.br/campus-ribeirao-preto/da-fazenda-de-cafe-a-centro-
de—celencia—em-ensino—e—pesquisa/



https://www.asbro.org.br/
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_serial&pid=1679-3390&lng=pt&nrm=iso
https://jornal.usp.br/campus-ribeirao-preto/da-fazenda-de-cafe-a-centro-de-excelencia-em-ensino-e-pesquisa/

MITOS X FATOS

Reunimos alguns MITOS a respeito da
PSICOLOGIA e mostramos os FATOS

O que é um mito?

E uma narrativa de carater simbdlico-imagético, ou seja, o
mito nao é uma realidade independente, mas evolui com as
condicoes historicas e étnicas relacionadas a uma dada cultura,
que procura explicar e demonstrar, por meio da acao e do
modo de ser das personagens, a origem das coisas.

Ha mitos acerca da PSICOLOGIA. Assim, com o objetivo de
esclarecer alguns mitos sobre o curso, o psicologo e os campos
de atuacao, elaboramos este e-book.

Eles podem ser Uteis para vocé que vai cursar Psicologia ou
para guem pensa em consultar o profissional psicélogo.




SOBRE O CURSO DE
PSICOLOGIA

MITO

Psicologia € um curso para guem nao tem problemas.
O psicbélogo precisa ser um perfeito exemplo para o paciente.

FATO

Como qualquer pessoa, o estudante de Psicologia pode
enfrentar dificuldades e problemas em sua vida pessoal,
justamente por isso ele também precisa se cuidar.

Fazer psicoterapia € uma recomendacao para qualquer
pessoa a fim de diminuir os impactos das questoes pessoais nos
relacionamentos interpessoais, ho desempenho académico e
nas futuras atividades profissionais independentemente da
profissao e da area de atuacgao, aspectos que podem mudar ao
longo da vida.




SOBRE O CURSO DE

PSICOLOGIA
MITO
Todo aluno de Psicologia é fa de Freud.
FATO

Freud é o pai da Psicanalise, que € uma das abordagens
historicas da Psicologia bem divulgada em filmes, revistas e nas
midias em geral. No curso de Psicologia da USP-Ribeirao Preto os
alunos tém a oportunidade de conhecer varias Escolas da
Psicanalise tanto nas disciplinas quanto nos estagios. Caso tenham
interesse, apdés a graduacao, podem se dedicar a formacgao
complementar em Psicanalise organizada por institutos,
associagoes profissionais e nucleos.

No caso da USP-Ribeirao Preto, durante o curso de graduacao
sao apresentadas varias abordagens psicoldégicas ao estudante

(Analise Experimental do Comportamento, Cognitivo-
Comportamental, Psicanalise, Psicologia Analitica - Jung,
Abordagem Centrada na Pessoa - Rogers, Abordagens

Fenomenoldgicas, Construcionismo Social, dentre outras) conforme
atesta a pluralidade da grade curricular do curso.

Os cursos de Psicologia diferem na oferta de disciplinas e
estagios em funcao das énfases adotadas, mas ha uma base
comum recomendada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs) dos Cursos de Graduagcao em Psicologia.




SOBRE O CURSO DE
PSICOLOGIA

MITO

O curso focaliza mais disciplinas relacionadas a area clinica.

FATO

Psicologia € um curso amplo, nao sendo restrito a clinica.
Considerando os contextos de atuacao profissional, pode-se afirmar
que ha quatro grandes areas: (a) saude e clinica (b) escolar e
educacional, (c) organizacional e trabalho, e (d) social e
comunitaria.

Ha campos de atuacao nos quais as areas se interrelacionam,
como, por exemplo, orientacao profissional, avaliagcao psicoldgica,
psicologia juridica, psicologia ambiental, ethopsicologia, psicologia
do esporte, entre outros campos de aplicacdao. No curso de
Psicologia da USP Ribeirao Preto as principais abordagens e
campos de atuagao do psicélogo sao apresentadas.

Como ha muitas possibilidades de atuacao, apds se formar, é
importante que o aluno busque aprofundar seu conhecimento em
uma area especifica e que esteja aberto as inovagoes. Considerando
as transicoes no mundo do trabalho, é possivel que mais de uma
especialidade seja cursada na educacao continua apés o término
da graduacao. Para lidar com os novos desafios é preciso “aprender
a aprender” ao longo da trajetéria de vida e carreira.




SOBRE O CURSO DE
PSICOLOGIA

MITO

Alunos de Psicologia precisam gostar de crianga.

FATO

Durante a graduacao o estudante tera experiéncia com
diversos publicos, inclusive o infantil. Nao é necessario amar
demasiadamente criancas para fazer um bom trabalho.
Durante a formacao é preciso que o estudante seja empatico e
use de forma adequada os conhecimentos adquiridos,
independentemente da faixa etaria da populacao atendida.

Depois de formado, o aluno podera decidir em qual area e
com qual publico pretende atuar, observando as oportunidades
do mercado de trabalho. A construcao da carreira se faz ao
longo da vida com estudo, treino, contato constante com
colegas da profissao e com a capacidade de observar os
problemas que afligem as pessoas no século XXI para que o
profissional seja capaz de ofertar intervencoes eficazes, com
base cientifica e eticamente respaldadas.




SOBRE O CURSO DE
PSICOLOGIA

MITO

Psicologia € um curso facil, nem usa matematica.

FATO

Durante a graduacao ha aulas de Estatistica e Psicometria (area que
usa conhecimentos da matematica e estatistica para sistematizar
informacoes sobre caracteristicas psicologicas) e tais conhecimentos sao
usados em muitos estudos desenvolvidos em Psicologia.

Voceé podera fazer uso deste tipo de conhecimento em uma Iniciacao
Cientifica e ao elaborar uma monografia ao final do curso de Psicologia,
caso seu estudo seja amparado em metodologia quantitativa.

Mas hao se espante caso hao seja intimo dos nhumeros, pois, ha
Mmaioria dos casos, programas computacionais hoje disponiveis realizam a
maioria dos calculos, desde que devidamente processados com o
conhecimento e assessoria de especialsitas.

O importante é vocé entender como as analises funcionam para
interpretar os resultados das pesquisas relatadas nos artigos cientificos e,
assim, basear-se em evidéncias empiricas para definir procedimentos a
serem utilizados na pratica profissional. Um requisito no curso é que vocé
precisara ler muito, na graduacao e depois! A producao do conhecimento

édinamica.
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SOBRE O CURSO DE
PSICOLOGIA

MITO

Psicologia € um curso sé para quem tem dinheiro.

FATO

Nas UNIVERSIDADES PUBLICAS, como é o caso da USP, o ensino
nao é pago, mas o aluno precisara manter suas despesas pessoais e
compra de materiais e livros. Na USP ha bolsas (de ensino, pesquisa
e extensao universitaria) e auxilios destinados a permanéncia dos
alunos em situacao de desvantagem socioeconémica, incluindo
moradia e alimentacao. Recomendamos que converse mais sobre
esse assunto com os alunos e docentes do curso pretendido.

No caso das UNIVERSIDADES PRIVADAS ha mensalidades e o
valor pode variar muito, mas existem alternativas para o custeio em
programas como Fundo de Financiamento Estudantil (FIES) e o
Programa Universidade Para Todos (PROUNI).

Vale a pena pesquisar sobre esses programas e outros existentes
nas universidades privadas, se for o caso.




SOBRE O PSICOLOGO
MITO

Psicélogo nao tem problemas (ou nao deveria ter).

FATO

Psicologo nao é infalivel, nao é perfeito, nao sabe tudo: é
humano e suscetivel as suas proéprias limitagoes. Ele tem
relacionamentos, vida pessoal, vida familiar, com maior ou
menor grau de dificuldade e, por isso, precisa dedicar parte de
seu tempo a aperfeicoar-se como pessoa e profissional, para
atuar em qualquer area, mas sobretudo caso decida trabalhar
na area clinica e de saude.

MITO

O Psicologo adivinha e descobre tudo, parece que vé por meio
de uma bola de cristal. Inclusive detecta mentiras.

FATO

Psicélogo faz observagoes do comportamento de pessoas e
grupos, analisa e interpreta por meio da avaliacao sistematica
das pessoas e de seus problemas. Para isto, pode fazer uso de
instrumentos psicolégicos para a avaliagao que incluem
entrevistas, observacoes, escalas e testes psicolégicos. Tudo
baseado em estudos cientificamente validados. Assim a
Psicologia se constitui como ciéncia e profissao.

-
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SOBRE O PSICOLOGO

MITO

Psicélogo resolve todos os hossos problemas.

FATO

O psicoélogo oferece ferramentas, em diferentes cenarios e
contextos, que auxiliam no autoconhecimento, desenvolvimento
de habilidades, resolucao de conflitos, tomada de decisao,
compreensao dos problemas, possibilitando a pessoa identificar,
refletir e resolver suas proprias dificuldades de forma mais
autébnoma e consciente.

Cabe destacar que o atendimento psicolégico nao é garantia de
gue a pessoa consiga resolver “‘todos os seus problemas”, na verdade
isso & praticamente impossivel. O atendimento psicolégico é util
para que a pessoa consiga administrar sua vida e “conviva melhor”
com seus familiares, “ficantes”, namorado/a, marido, esposa, colegas
da escola e de trabalho, entre outras pessoas e grupos.




SOBRE O PSICOLOGO

MITO

So6 de olhar a pessoa e seus gestos o psicologo consegue
analisar uma pessoa.

FATO

Observacao de gestos hao € uma ciéncia. Nao existem evidéncias
que isso indique alguma informacao objetiva sobre a pessoa. O
psicologo observa comportamentos e atitudes em determinando
ambiente e com base em métodos cientificos.

Além disso, psicélogos nao “analisam” as pessoas o tempo todo.
Eles nao buscam interpretacdoes nas entrelinhas ou fazem
diagnodsticos nos momentos de lazer. Na vida particular sao
pessoas, como todos os outros humanos, querendo socializar e se
divertir.

12



SOBRE O PSICOLOGO

MITO

Psicologo s6 conversa, se eu quiser conversar chamo um amigo/a.

FATO

Psicologia € uma ciéncia, com base em estudos sobre o
comportamento humano. Todo profissional atua de acordo com
uma das abordagens psicoldgicas ja consolidadas e com evidéncias
cientificas.

A conversa e escuta psicolégica fundamentam-se em
determinada abordagem tedrico-pratica com a finalidade de
promover o atendimento psicolégico, modalidade de atuacao que
difere das relacdes de sociabilidade que mantemos com amigos,
familiares e colegas de trabalho.

@ 7!
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SOBRE O PSICOLOGO

MITO

Psicélogo s6 aplica testes.

FATO

A avaliacao psicoldgica é apenas umas das possibilidades de
atuacao do psicélogo. Cabe ao profissional decidir se deseja ou nao
e em qual situacao usar um teste psicoldgico. Além disso, ele é um
complemento de outras técnicas aprendidas e aplicadas pelo
psicélogo nos seus mais diversos campos de atuacgao. Ele pode usar
instrumentos validados pelo Conselho Federal de Psicologia por
meio do Sistema de Avaliagao de Testes Psicolégicos (SATEPSI),
além de pesquisar e construir novos instrumentos psicoldgicos.

Os testes psicoldgicos sao instrumentos de avaliacao ou
mensuragcao de caracteristicas psicologicas, constituindo-se um
método ou uma técnica de uso privativo do psicologo, em
decorréncia do que dispoe o § 1° do art. 13 da lei no 4.119/62, que
regula a profissao.



SOBRE O PSICOLOGO

MITO

Psicologo, Psiquiatra e Psicanalista sao a mesma coisa.

FATO
O Psicélogo é quem se gradua em Psicologia, podendo se
especializar ou hao em Psicanalise. Ja o psicanalista nao precisa
ter formacao em Psicologia, mas sim estudar o Método
Psicanalitico, que é oferecido em diversas instituicoes por
profissionais provenientes de outras areas do ensino superior.
Entao, psicanalista nao é uma profissao exclusiva da psicologia.

Ja o Psiquiatra é aquele que se gradua em Medicina e cursa
residéncia médica em Psiquiatria. Legalmente, apenas o
psiquiatra, por ser médico, pode prescrever remeédios.

15



SOBRE O PSICOLOGO

MITO

Se o psicélogo hao passou pela mesma situacao que eu, ele nao
esta apto para me compreender.

FATO

A formacao do psicélogo é bastante ampla e fundamentada,
O que permite que ao fim da graduacao ele consiga
compreender mais sobre o comportamento humano, mesmo
sendo complexo e repleto de particularidades. Isso é visto por
meio de diversas perspectivas tedricas.

Além da teoria, o psicélogo também aprende na pratica. As
diversas disciplinas praticas, estagios, atendimentos e
supervisoes ampliam seu conhecimento e o tornam apto para
lidar com demandas distintas mesmo que nao as tenha
vivenciado pessoalmente.

O cinema, a literatura, dentre outras expressoes artisticas, sao
importantes fontes de reflexao e de aproximacao do psicélogo
as variadas formas de vida e de sofrimento humano, esta
formacao cultural é importante para o exercicio profissional
nao apenas do psicologo como também de qualquer
profissional/cidadao brasileiro.

16



SOBRE A ATUACAO
PROFISSIONAL

MITO

Vou buscar psicoterapia para tomar remédio.

FATO

Psicologos nao prescrevem medicamentacgao. Os responsaveis
por este trabalho sao os médicos e, no campo das dificuldades
psicoldgicas, os psiquiatras. O fato de o psicélogo nao prescrever
medicacao nao impede que o paciente faga tratamento conjunto
com o psicologo e o psiquiatra (dentre outros médicos). Em alguns
casos, os dois tipos de tratamentos sao indicados e sao de natureza
complementar.

MITO a a

A Psicoterapia cria dependéncia e nunca acaba.

FATO

Psicoterapia € uma escolha que deve partir da pessoa. Ninguém
pode ser obrigado a fazer psicoterapia. Um de seus objetivos é
tornar o cliente ou paciente capaz de resolver seus problemas.
Assim, tem inicio e término, mas sua duracao depende de
inuUmeros fatores, como o objetivo do paciente e de seu proprio
desenvolvimento ao longo da intervencao.

17



SOBRE A ATUACAO
PROFISSIONAL

MITO

Psicologia é estritamente da area clinica/consultério

FATO

Existem muitos campos de atuag¢ao na Psicologia. A Sociedade
Brasileira de Psicologia, criada na USP de Ribeirao Preto,
estabelece as seguintes areas : Psicologia Escolar/Educacional;
Psicologia Organizacional e do Trabalho; Psicologia de Transito;
Psicologia Juridica; Psicologia do Esporte; Psicologia Clinica;
Psicologia Hospitalar; Psicopedagogia; Psicomotricidade; Psicologia
Social; Neuropsicologia.

Mas vocé nao precisa se limitar a essas opcoes, atualmente
existem inumeras possibilidades para a atuacao em diferentes
contextos e cenarios. Recomendamos que aproveite bem a
graduacdao e busque novos conhecimentos ou areas
acompanhando a evolucao cientifica da Psicologia




SOBRE A ATUACAO
PROFISSIONAL

MITO

So pessoas problematicas, fracas ou loucas procuram o psicélogo.

FATO

Qualquer pessoa que deseja se conhecer melhor
(autoconhecimento), elaborar e criar novas possibilidades de
vida a partir da resolucao de seus conflitos, problemas ou
sofrimento esta apta a fazer psicoterapia. Buscar um
profissional qualificado devidamente graduado nesta area é a
Unica condicao para isto. Por isso pesquise sobre o profissional.

MITO

Falar é o que resolve os problemas psicoldgicos.
Minha amiga é minha psicéloga, ela me ouve.

FATO

A sensacgao de ser “escutado”, de ter um espaco para falar
sobre o problema é bastante reconfortante. Porém, muitas
pessoas confundem o alivio imediato que pode trazer falar
sobre um problema com sua solucao, fator que envolve uma
série de componentes, etapas, habilidades e técnicas aplicadas
pelo psicélogo com base em sua formacao profissional.
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SOBRE A ATUACAO
PROFISSIONAL

MITO

Psicologia nao da dinheiro.

FATO

Cada area da Psicologia possui uma remuneracao especifica,
inclusive o Conselho Federal de Psicologia (CFP) publica uma
tabela de referéncia para atualizacao dos valores dos
honordrios relativos aos servicos prestados pelas/os
psicélogas/os autbnomas/os. (https://site.cfp.org.br/wp-
content/uploads/2019/08/SINDPS|_FENAPSI TABELA_ ATUALIZ
ADA_Junho_2019_5.pdf).

Os sindicatos estaduais também publicam tabelas de
honorarios. Entretanto, o valor estabelecido por cada
profissional pode variar muito, pois depende de outros fatores,
como tempo de formacao, especializagoes, experiéncia clinica,
reconhecimento profissional, demanda de pacientes. No geral,
€ hecessario um investimento bem grande no inicio da carreira
até o reconhecimento financeiro se tornar suficiente para sua
sustentacao na atualidade.
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https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2019/08/SINDPSI_FENAPSI_TABELA_ATUALIZADA_Junho_2019_5.pdf

SOBRE A ATUACAO
PROFISSIONAL

MITO

Pobre nao vai em psicélogo. Isso € um luxo.

FATO

Muitos psicologos clinicos fazem atendimento social para quem
nao consegue pagar o preco habitual. O valor da sessao pode ser
negociado. Além disso, diversos cursos de Psicologia oferecem
atendimento gratuito ou com valor social em suas Clinicas-Escola.

Também existem os atendimentos oferecidos por orgaos
publicos ligados ao SUS (Sistema Unico de Saude) tais como
Unidades Basicas de Saude, Programa Saude da Familia (PSF),
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), Ambulatérios e hospitais, e
ligados ao SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social) tais como o
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e o Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), assim
como em diversas Organizacoes Nao Governamentais (ONGs). Vocé
podera trabalhar nesses contextos, procure conhecer os trabalhos.

Recomendamos que busque mais informacoes em sua cidade.
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SOBRE A ATUACAO
PROFISSIONAL

MITO

Todo atendimento clinico é igual.

FATO

Existem diversas abordagens clinicas em Psicologia. Além
disso, apos a entrevista inicial que pode durar mais de uma sessao,
o psicologo apresenta a pessoa sua abordagem e como funcionara
o atendimento, duracao das sessodes, valor e ambos decidirao se
esta modalidade de atendimento é a mais indicada para sua
situacao.

O atendimento clinico pode ser também oferecido por érgaos
publicos de modo gratuito. No entanto, seu formato e duracao sao
diferentes conforme a caracteristica e objetivo do servico de saude
onde o psicélogo executa suas atribuicoes profissionais.

A relacao terapéutica é muito importante para o bom
desenvolvimento da psicoterapia, portanto o cliente ou paciente
deve sentir que o psicologo lhe transmite seguranca, clareza e
confianca. No caso do consultério particular, se nao gostou de um
profissional, tudo bem, busque outro. Peca indicagcoes para
conhecidos ou profissionais da saude. A relacao de confianga
pautada na ética é fundamental.
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SOBRE A ATUACAO
PROFISSIONAL

MITO

Psicélogo em empresa sé faz recrutamento e selecgao.

FATO

Sao diversas as atuacdes de um psicoélogo organizacional,
embora a atuagcao mais conhecida seja na area de Gestao de
Pessoas (“Recursos Humanos”).

Alguns dos objetivos de atuacao do psicélogo organizacional
sao aumentar e manter a qualidade de vida no trabalho por
meio de diferentes ferramentas, dentre elas: apoio na realizacao
de pesquisa de clima organizacional, estudos das condicoes
favoraveis para o trabalho, programas de qualidade de vida,
desenvolvimento pessoal e de preparag¢ao para aposentadoria.

Atualmente, muitas empresas contratam consultorias para
lidar com demandas especificas nas varias etapas de uma
carreira profissional.
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SOBRE A ATUACAO
PROFISSIONAL

MITO

Psicologo escolar so serve para diagnosticar e tratar de "alunos
problematicos".

FATO

O psicologo escolar apresenta variadas possibilidades de
atuacao dentro de uma instituicao de ensino que vao além do
diagnoéstico e tratamento de possiveis transtornos e
dificuldades de aprendizagem.

Algumas das suas fun¢oes sao: avaliar a instituicao, acolher
os professores, acompanhar o aluno em suas dificuldades
académicas e pessoais, atender os pais, analisar as demandas
pedagogicas e o modo como fatores ambientais, afetivos e
coghnitivos podem afetar o aprendizado e as relagdes humanas.




SOBRE A ATUACAO
PROFISSIONAL

MITO

Duvidas de carreira sao resolvidas com teste vocacional.

FATO

Nao existe “teste vocacional”. As decisdbes de carreira sao
facilitadas em atendimentos de Orientacao Profissional e de
Carreira, um campo de atuacao do psicélogo direcionado a
adolescentes, em primeira escolha; universitarios em transicao
da escola para o trabalho; adultos em aconselhamento de
carreira durante o ciclo de vida de trabalho e em planejamento
para a aposentadoria.

O processo €& desenvolvido em encontros, individuais ou
grupais, em numeros maiores ou menores de sessoes, has quais
sao realizadas diferentes atividades. Testes podem ser
utilizados, entre eles os que avaliam os interesses, os niveis de
maturidade ou adaptabilidade de carreira, a autoeficacia para
escolha, entre outras dimensoes psicoldgicas.

Por esse motivo, popularmente se fala em “teste vocacional”,
0 que na realidade engloba um conjunto de técnicas e
ferramentas que o profissional seleciona a depender das
caracteristicas e demandas da pessoa ou grupo atendidos para
a realizacao da avaliacao psicolégica e da intervencao.

Nesse processo, € importante refletir sobre si mesmo, sua
histéria de vida (passada e presente), valores e interesses para
gue VOCcé possa pensar e ensaiar projetos a serem construidos
atribuindo sentidos aos estudos e as possibilidades de trabalho
no futuro.

Em caso de duvidas, procure um
psicélogo/orientador profissional.
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