Carrerra Lab

Laboratério de estudos e intervencdes em desenvolvimento
socioemocional e de carreira
Departamento de Psicologia - FFCLRP

COMO “ESCOLHER” UMA PROFISSAO? ALGUMAS DICAS PARA REFLEXAO

As pessoas nao sao totalmente livres para “escolher” uma profissao, existem graus de liberdade
maiores ou menores dependendo das condi¢cdes materiais e intelectuais. Fatores sociais,
econdmicos, culturais, familiares e educacionais influenciam a escolha da carreira.

E preciso compreender essas influéncias e como lidar com elas!

Quem sou eu?

o Refletir sobre vocé (interesses, capacidades e potencialidades) ajuda bastante nesta etapa.
Converse com amigos e familiares sobre vocé e seus interesses.

Converse com o orientador profissional, o psicélogo, o pedagogo, o professor...

Pense em suas preferéncias.

Faca sua autobiografia, considere o passado e o presente para planejar o futuro.
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Explore o mundo das ocupagoes/profissdes

o Leia guias de profissoes, mas saiba que eles ndo dispoem de todas as informacdes.

o Pesquise na internet, em sites sobre profissoes, sobre as universidades, as carreiras técnicas e
tecnolodgicas, sobre orientacao profissional.

o Visite feiras de profissdes como as da USP e de outras instituigoes. Visite faculdades.

o Entreviste profissionais.

o Pesquise sobre as perspectivas de futuro das carreiras e dos cursos

Reflita sobre o mundo trabalho

o Leia jornais, livros, assista a aulas sobre globalizacdo, mundializacdo da economia, politica,
meio ambiente e novas tecnologias.

o Conheca a Agenda 2030 da ONU sobre desenvolvimento sustentavel.

o Converse com pais, professores e amigos sobre o mundo do trabalho.

o Procure observar o mundo a sua volta e participar das mudancas necessarias.

o Prepare-se para viver num mundo mutavel, incerto, complexo e ambiguo.

A decisao

Se vocé pretende realizar um curso universitario sera uma decisao que implicard em investimento
de tempo e dinheiro. Por isso precisa ser consciente e autonoma, pois provavelmente nao sera para
sempre. O mundo estd mudando em uma velocidade nunca vista. Carreiras estdo desaparecendo.
Surgem novas profissoes, novas especializagoes. Pense nas demandas da sociedade! A “escolha” da
carreira universitaria é uma entre outras que vocé ja fez e varias que fara ao longo de sua vida.
Escolher uma profissao faz parte de um projeto de vida, um projeto social de trabalho, que
inclui realizacio em muitos papéis como os de: filho/a, estudante, trabalhador, cidadao,
consumidor/lazer pessoal, cOnjuge/relacionamentos, progenitor/cuidador, fazedor de tarefas
domésticas. Comece agora o planejamento do inicio de sua carreira e continue...

Trata-se da construcao da vida e carreira.

Em caso de davida, consulte um psicologo-orientador profissional.
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