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O QUE PODE AJUDAR NO
PROCESSO DE

INTEGRA

e Buscar informacfes sobre a universidade (servicos oferecidos, auxilios, atividades
extra-curriculares)

e Buscar informacdes sobre o curso escolhido (conversar com egressos, veteranos,
analisar o projeto politico pedagogico do curso, grade, opcdes de estagio)

e Participar em atividades sociais (filmes, saraus), académicas de formacado
(bolsa/monitoria) e extra-curriculares (entidades)




O QUE PODE AJUDAR NO
PROCESSO DE

INTEGRACAO

AUTO-OBSERVACAO:

Analisar seus comportamentos, pensamentos, sentimentos
e motivacoes (autorreflexdo);

Exemplo: Qual os meios que utilizo para estudar?
Quais minhas fraquezas e dificuldades?




O QUE PODE AJUDAR NO
PROCESSO DE

INTEGRACAO

AUTO-AVALIACAO:

Como os comportamentos, sentimentos e motivacoes se
aplicam como referencia e na pratica social;

Exemplo: Como os métodos de estudo auxiliam no
meu desempenho?



O QUE PODE AJUDAR NO
PROCESSO DE
INTEGRACAO

MUDANCA DE COMPORTAMENTO:

Intervencdo ativa sobre
a observacao e avaliacao feita.

Exemplo: Sera que devo tentar novos métodos de
estudo? Novas formas de agir?




O QUE PODE AJUDAR NO
PROCESSO DE

INTEGRACAO

Buscar auxilio na rede de suporte:
e Questdes académicas (Comissao Coordenadora do
Curso- COQ)
e Questdes psicologicas e emocionais (apoio psicoldgico)
e Questdes e duvidas relacionadas ao curso e a
profissdo (egressos e pares)




TIPOS DE SUPORTE

OFERECIDOS PELA USP

e Apoio Social e Financeiro (Programa de Apoio a Permanéncia e Formacao Estudantil-
PAPFE: apoio moradia, auxilio alimentacdo, auxilio livros, auxilio transporte e bolsas)

e Apoio tecnologico (disponibilizacdo de laptops e apoio financeiro para acesso a internet
movel)

e ApPOIiO a transicao ao ensino movel (disponibilizacao de tutoriais docentes e alunos, e/ou
apoio tecnico)




TIPOS DE SUPORTE

OFERECIDOS PELA USP

e Apoio psicologico (Centro de Orientacao
Psicologica-COPI)

e ApOio académico e profissional (programas de
tutoria e mentoria por pares, programas de tutoria
académica)
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