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Programação Undokai (Gincana)
	
	Tipo da Prova
	Sexo
	Faixa Etária
	Qde. de vezes

	1
	Corrida 100 metros rasos
	M
	Crianças
	4

	2
	Corrida 100 metros rasos
	F
	Crianças
	4

	3
	Encher e estourar bexiga
	F
	Moças
	3

	4
	Centopéia
	M
	Moços
	1

	5
	Corrida com 3 pés
	M
	Crianças
	3

	6
	Corrida com 3 pés
	F
	Crianças
	3

	7
	Procura de noivos
	F
	Moças
	3

	8
	Procura de noivas
	M
	Moços
	3

	9
	Revezamento 4x100 metros
	F
	Moças
	1

	10
	Revezamento 4x100 metros
	M
	Moços
	1

	11
	Cabo de Força
	M x F
	Adultos
	1

	12
	Procura de Presentes
	M e F
	Crianças até 5 anos
	1

	13
	Procura de Presentes
	M e F
	Idosos
	1
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